
ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 3 เดือนธันวาคม 2567
จัดท ำโดย ฝ่ำยบริกำรและเผยแพร่วิชำกำร กองยุทธศำสตร์และงบประมำณ เทศบำลต ำบลเชิงเนนิ

วันศุกร์ที่ 20 ธันวำคม 2567 เวลำ 09.30 น. นำยอำลีนจิต ตั้งไพบูลย์วณิช ประธำนสภำเทศบำล นัดประชุม
สภำเทศบำลต ำบลเชิงเนิน สมัยสำมัญ สมัยที่ 4 ครั้งที่ 1/2567 ประจ ำปี พ.ศ.2567 โดยมีวำระกำรประชุมเพ่ือ
รับทรำบและพิจำรณำเห็นชอบญัตติต่ำงๆ
ณ ห้องประชุม 1 ชั้น 1 อำคำร C ส ำนักงำนเทศบำลต ำบลเชิงเนิน

ประชุมสภาเทศบาล สมัยสามัญ  สมัยท่ี 4 ครั้งที ่1/2567
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วันศุกร์ที่ 27 ธันวำคม 2567 เวลำ 09.00 น. นำยประเชิญ เห่งยี่ ให้เกียรติ
เป็นประธำนในพิธีเปิดโครงกำรจัดตั้งจุดตรวจชุมชน เพื่อป้องกันและลด
อุบัติเหตุทำงท้องถนนในช่วงเทศกำลปีใหม่  ระหว่ำงวันที่ 27 ธันวำคม 2567 
ถึงวันที่ 5 มกรำคม 2568 โดยมีนำงสำวขนิษฐำ วิเศษศิริวรชัย ปลัดเทศบำล
ต ำบลเชิงเนิน กล่ำวรำยงำนวัตถุประสงค์ของโครงกำร และร่วมลงนำมบันทึก
ข้อตกลงควำมร่วมมือกับภำคีเครือข่ำย ภำครัฐ และภำคเอกชน  ปล่อยแถว
รณรงค์ลดอุบัตเิหตุทำงท้องถนน และรณรงค์กำรสวมหมวกนิรภัย

ณ บรเิวณหน้ำอำคำรป้องกันและบรรเทำสำธำรณภัย ถนนเชิงเนิน-ชำกบก
หมู่ที่ 4 ต ำบลเชิงเนิน อ ำเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง

เอกสารเผยแพร่กิจกรรมและผลงาน ปีที่ 8 ฉบับที่ 12 เดือนกันยายน 2567

จดหมายข่าวเทศบาลต าบลเชิงเนิน

โครงการจัดตั้งจุดตรวจชุมชน เพ่ือป้องกนัและลดอุบัติเหตุ
ทางท้องถนนในช่วงเทศกาลปีใหม่

โครงการสวดมนต์ข้ามปี ประจ าปี 2568

วันที่ 31 ธันวำคม 2567 เวลำ 22.30 น.  เทศบำลต ำบล
เชิงเนิน โดยกองกำรศึกษำ ได้จัดโครงกำรสวดมนต์ข้ำมปี 
ประจ ำปี 2568 ณ วัดน้ ำคอกเก่ำ หมู่ที่ 3 วัดบ้ำนดอน หมู่ที่ 4 
วัดเนินพุทรำและวัดปลวกเกตุ หมู่ที่ 5 ต ำบลเชิงเนิน อ ำเภอ
เมืองระยอง จังหวัดระยอง โดยมีพุทธศำสนิกชนได้มำปฏิบัติ
ธรรม เจริญจิตภำวนำ ฟังพระธรรมเทศนำ ไหว้พระสวดมนต์
ร่วมกัน เพื่อควำมเป็นสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัว
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เชงิเนิน ชวนรู้ 
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เชงิเนิน ชวนรู้ 



5❈ See you next month : January❈

กลุ่มอนุรักษ์กำรนวดแผนไทยวัดบ้ำนดอน เปิดด ำเนินกำรวันที่ 11 กรกฎำคม 2540 ซึ่งอยู่ภำยใต้กำรควบคุมดูแลของสำธำรณสุขจังหวัด
ระยอง ต่อมำได้โยกย้ำยมำอยูภ่ำยใต้กำรควบคุมของวัดบ้ำนดอน

ในช่วงระยะเวลำกำรก่อตั้ง ทำงกลุ่มอนุรักษ์กำรนวดฯได้ส่งผู้สนใจกำรนวดไทยไปศึกษำหลักสูตรกำรนวดจำกสถำบันต่ำงๆ จบหลักสูตร
ได้ รับเกียรติบัตรรับรองกอ่นจงึจะพจิำรณำรับเข้ำท ำงำน หมอนวดทุกคนต้องมีใบประกอบกำรนวด หรือใบมำตรฐำนหมอ ในปัจจุบัน มีอำคำร 4 
หลัง คือ 1) อำคำรกำรยวดไทย อำคำรห้องอบ สมุนไพร อำคำรเรือนไทยเสริมควำมงำมหลังคลอด และอำคำรประคบสมุนไพร มีเตียง ทั้งหมด 
24 เตียง หมอนวดและเจ้ำหน้ำที่รวมทั้งหมด 33 คน

เปิดให้บริกำร 07.00-16.00 น. หยุดทุกวันพระ สำมรถสอบถำมข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่หมำยเลข
โทรศัพท์ 0 3899 1573  09 9121 2585 และ 08 1982 1294
มกีำรนวด 4 ประเภท ดังนี้

1) นวดตัว ส ำหรับท่ำนที่ต้องกำรผ่อนคลำย โดยกำรนวดทั่วร่ำงกำยโดยหมอนวดที่มีควำม
ช ำนำญและพร้อมให้ค ำแนะน ำที่ดี

2) นวดฝ่ำเท้ำ ส ำหรับท่ำนที่ต้องกำรนวดเฉพำะจุด เน้นกำรนวดฝ่ำเท้ำโดยเฉพำะ
3) นวดประคบ ส ำหรับท่ำนที่ตอ้งกำรใช้สมุนไพรเพื่อให้ระบบโลหิตไหลเวียนได้ดี
4) อบสมุนไพร ส ำหรับท่ำนที่ตอ้งกำรเข้ำไปอบตัวด้วยควำมรอ้นจำกในห้องที่ใช้ไอน้ ำ

นอกจำกนี้ ยังมีข้อมูลที่ควรรู้ก่อนกำรไปนวดคือ โรคหรืออำกำรที่ไม่แนะน ำให้นวด เช่น โรคติดต่อ 
เมำสุรำ มบีำดแผล โรคควำมดัน สตรีมีรอบเดือน สตรีมีครรภ์ (พอนวดได้แต่แนะน ำให้นอนคว่ ำ)

เอกสารเผยแพร่กิจกรรมและผลงาน ปีที่ 8 ฉบับที่ 12 เดือนกันยายน 2567

จดหมายข่าวเทศบาลต าบลเชิงเนิน

เชงิเนิน ชวนเท่ียว




